
Recomendaciones de seguridad en caso de ser 
víctima de trata de personas

¿Qué puedes hacer si crees que tu u otra persona son 
víctimas de este delito durante el viaje?

Una mujer es víctima del delito de la trata de personas
cuando es forzada a realizar cualquier tipo de trabajo
o a tener sexo, a cambio de dinero u objetos de valor. 

Si una persona te hace sentir incómoda confía en 
tu intuición. 

No entregues a nadie tus documentos personales, 
mantenlos siempre contigo. 

Porta los números telefónicos de las personas que 
contactarías en caso de emergencia. Anota 
también tu número de cuenta bancaria. 

Procura tener tu celular y su cargador escondidos. 

No borres correos, ni mensajes de texto o llamadas 
que te envió la persona agresora. 

Acuerda con una persona de confianza una señal o 
código de comunicación para alertar que estás en 
peligro. 

Recuerda llevar los medicamentos que necesitas. 

Puedes marcar siempre el 911 como número de 
emergencia en cualquier país. 

National Human Tra�cking Hotline. https://humantra�ckinghotline.org/obtenga-ayuda


